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研究の名称 中学生のネット利用と健康・生活習慣に関する調査研究 

整理番号  

研究機関の名称 国立大学法人富山大学 

研究責任者 

(所属・氏名) 

富山大学学術研究部教育学系・藤本孝子 

研究の概要 【研究対象者】 

富山大学教育学部附属中学校に調査時に在籍している全生徒 

 

【研究の目的・意義】 

ネット利用状況、生活時間、疲労自覚症状の実態、食生活習慣、学校・家庭

生活との関連を検討し、ネットの長時間使用の予防に向けた取り組みの基礎

資料とします。 

 

【研究の方法】 

無記名 Web 回答方式のアンケート調査 

 

【研究期間】 

  2023 年 9 月 4 日 ～ 2026 年 9 月 30 日 

 

【研究結果の公表の方法】 

学会、学術雑誌、学校での保健活動など 

 

研究に用いる試料・情

報の項目と利用方法

（他機関への提供の有

無） 

アンケート項目（ネット利用状況、生活習慣、食習慣、生活満足度、疲労自

覚症状など）の集計および分析結果 

（他機関への提供は無） 

研究に用いる試料・情

報を利用する機関及び

施設責任者氏名 

国立大学法人富山大学 学長 齋藤 滋 

研究資料の開示 研究対象者、親族等関係者のご希望により、他の研究対象者等の個人情報及び

知的財産の保護等に支障がない範囲内で研究計画書等の研究に関する資料を

開示いたします。 

試料・情報の管理責任

者（研究主機関におけ

る研究責任者氏名） 

富山大学学術研究部教育学系・藤本孝子 

研究対象者、親族等関

係者からの相談等への

対応窓口 

研究資料の開示希望及び個人情報の取り扱いに関する相談等について下記の

窓口で対応いたします。 

電話 076-445-6339 

E-mail fuji26@edu.u-toyama.ac.jp 

担当者所属・氏名 富山大学学術研究部教育学系・藤本孝子 

 


