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研究の名称 コロナ禍前後と行動制限解除後の大学生の生活習慣についての研究 

研究機関の名称 国立大学法人富山大学 

研究責任者 

(所属・氏名) 

富山大学保健管理センター（高岡分室） 中川圭子 

研究の概要 【研究対象者】 学生健康診断時の健康調査に回答した富山大学高岡キャン

パスの 2018-2024 年度在学生 

 

【研究の目的・意義】 

大学生の健康診断結果と生活習慣に関する調査の結果から、実情に即した

生活習慣指導、健康管理意識の醸成、より良い学び方や働き方への環境調整

やサポートの材料とする。 

 

【研究の方法】 

学生健康診断時に健康調査項目に回答した 2018-2024 年度在学生において、

生活習慣に関する記入式の自己評価（食生活、睡眠、運動不足、ストレス）、

嗜好品（飲酒、喫煙）、BMI(Body Mass Index)と血圧値をコロナ禍前後および

行動制限解除後の結果を比較し検討する。 

 

【研究期間】  実施許可日 ～ 2026 年 3 月 31 日 

 

【利益相反の状況】 なし 

 

【研究結果の公表の方法】 学会発表、学術論文 

 

研究に用いる試料・情

報の項目と利用方法

（他機関への提供の有

無） 

学生健康診断時の測定結果（BMI、血圧）と健康調査項目の結果を、統計解析

にて年度間の違いを比較し、生活習慣に関わる因子の関連を検討する。取得

した情報は他の情報と照合しなければ個人を識別できないように加工し個人

が同定されることがないように慎重に配慮します。 

（他機関への情報提供無し） 

研究に用いる試料・情

報を利用する機関及び

機関の長の職名・氏名 

国立大学法人富山大学 学長 斎藤 滋 

研究資料の開示 研究対象者等（研究対象者および親族等関係者）のご希望により、他の研究対

象者等の個人情報及び知的財産の保護等に支障がない範囲内で研究計画書等

の研究に関する資料を開示いたします。 

試料・情報の管理責任

者（研究代表機関にお

ける研究責任者の所

属・氏名） 

富山大学保健管理センター（高岡分室） 中川圭子 

研究対象者等（研究対

象者および親族等関係

者）からの相談等への

対応窓口 

研究対象者からの除外（試料・情報の利用または他機関への提供の停止を含む）

を希望する場合の申し出、研究資料の開示希望及び個人情報の取り扱いに関す

る相談等について下記の窓口で対応いたします。 

電話  0766-25-9134    

FAX  0766-25-9135 

E-mail knakag@ctg.u-toyama.ac.jp 

担当者所属・氏名 富山大学保健管理センター高岡分室 中川圭子 
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