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研究の名称 糖尿病食事療法栄養指導実施患者の 64 歳以下と 65 歳以上及び各年代の BMI

による肥満度分類における割合の傾向を把握するための後ろ向き観察研究 

整理番号  

研究機関の名称 富山大学附属病院 

研究責任者 

(所属・氏名) 

富山大学 学術研究部医学系 内科学第一講座 教授 戸邉 一之 

 

研究の概要 【研究対象者】 

下記の組み入れ基準をすべて満たす方を研究対象とします。 

1) 2019 年 9 月 1 日～2020 年 9 月 30 日に富山大学附属病院 糖尿病食事療法

栄養指導を外来または入院時に受けた方 

2) 年齢 20 歳以上の方 

【研究の目的・意義】 

本観察研究では、当院での糖尿病食事療法栄養指導時の BMI を評価すること

により、糖尿病症例に対する、年代別の BMI の傾向を明確にし、年代を考慮

した糖尿病療養のための栄養指導内容の充実を図ることを目的としていま

す。 

【研究の方法】 

本研究は、後ろ向き観察研究です。富山大学附属病院の診療禄記録を使用

し、後ろ向きにデータを解析することにより研究を実施します。主要評価項

目は BMI です。 

65 歳以上を高齢者と定義し、64 歳以下群と 65 歳以上群の BMI による肥満度分

類における割合を算出します。BMI の判定基準としては日本肥満学会・肥満度

分類を用います。 

【研究期間】 

承認日 ～ 2021 年 5 月 30 日まで 

【研究結果の公表の方法】 

学会にて研究結果を公表する予定です。 

研究に用いる試料・情

報の項目と利用方法

（他機関への提供の有

無） 

情報は診療禄から取得します。 

【診療目的で取得・保有する診療情報】 

・患者基本属性（年齢、性別） 

・入院・外来データ（身長、体重、BMI） 

研究に用いる試料・情

報を利用する機関及び

施設責任者氏名 

富山大学 学術研究部医学系 内科学第一講座 教授 戸邉 一之 

 

研究資料の開示 研究対象者、親族等関係者のご希望により、他の研究対象者等の個人情報及び

知的財産の保護等に支障がない範囲内で研究計画書等の研究に関する資料を

開示いたします。 

本研究は診療情報を利用しますが、個人情報（氏名、患者 ID）を含まない研究

データを用い、研究対象者個人を特定できる情報は扱いません。従いまして、

取り扱う情報は診療の内容や経過といった、個人を特定できるものではありま

せん。また、作成したデータは、対象者を識別するために他の情報と照合する

ことは行いません。これらの情報が流出したり、目的外に利用されたりしない

ように保護致します。取得した情報を用いて解析した結果は学会発表として公

表されますが、公表される情報には個人を特定し得る情報は含まれません。管

理している情報に関しまして、開示、訂正、削除など可能な限り、対応致しま

すが、一旦、研究データが登録された後や研究結果が公表されている後に研究



対象者から拒否の申し出があった場合などにはデータを削除することが困難

であり、ご希望に添えない場合もございます。 

試料・情報の管理責任

者（研究主機関におけ

る研究責任者氏名） 

富山大学 学術研究部医学系 内科学第一講座 教授 戸邉 一之 

 

研究対象者、親族等関係

者からの相談等への対

応窓口 

 研究対象者からの除外（試料・情報の利用または他機関への提供の停止を含

む）を希望する場合の申し出、研究資料の開示希望及び個人情報の取り扱いに

関する相談等について下記の窓口で対応いたします。 

富山大学附属病院栄養部栄養管理室   栄養士 新村 康華 

電話  076-434-7114 

FAX 076-434-5133 

E-mail yskshinn@med.u-toyama.ac.jp 

 


